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QUOI ?
C’est une règle pour utiliser moins les objets 
électroniques à l’école (comme les téléphones, 
les écouteurs, les tablettes, les montres 
connectées…).

EXCEPTIONS
On peut quand même utiliser ces outils pendant 
les cours ou en sortie si c’est prévu par l'école 
pour apprendre, ou si un élève en a vraiment 
besoin.

POURQUOI ?
• Pour être moins distraits et mieux se 

concentrer en classe

• Pour apprendre à bien se servir de ces outils, 
sans en abuser

• Pour que l’ambiance à l’école soit meilleure :
◦ En parlant et en jouant plus ensemble
◦ En ayant de meilleures relations entre élèves, 

avec moins de disputes à cause des 
messages ou des écrans
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