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I. Informations générales 

••• Identification de la matière 

Langue moderne I Allemand. 

••• Programme 

Le numéro du programme : 46/2000/240 

Rappel : ces consignes ne se substitue pas au programme de la fédération Wallonie Bruxelles. Ce document complète 
le programme et précise notamment les modalités d’évaluation. 

••• Titre visé, type d’enseignement et l’option  

 

Titre : le Certificat d'enseignement secondaire supérieur pour l'enseignement secondaire général, technique de 

transition et artistique de transition (CESS). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



7 

 

Objectifs et consignes pour les compréhensions  

  

 Objectifs et types de documents  

  

1) Compréhension à l'audition  

  

Objectifs  

Compétences attendues  Situations  Champs thématiques  Conditions de réalisation  

L'élève sera capable  - 
d'identifier la nature du 
message (narration,  
instruction, demande,...)   

- d'identifier le 
sujet dont il est question   

- de trouver 
l'information (les 
informations) 
pertinente(s) en  
fonction de la situation - 

de manifester sa 

compréhension en 

réagissant de manière 

appropriée   

- dans le domaine 
privé - dans le domaine 
professionnel   

- en interaction / 
sans interaction   

- en vis-à-vis   

- au téléphone  - 

sur base d'un support 

audio, vidéo ou 

multimédia   

- identité, 
coordonnées, adresse   

- loisirs, hobbies   

- ce que l'on (n') 

aime  

(pas)   

- déplacements, 
transport, orientation   

- heures, dates   

- temps qu'il fait  - 
produits (en fonction de 
l'activité exercée)  - 
formation, travail   

- achats, paiement  

- état physique (santé, 

fatigue,...)   

- dans des 
situations auxquelles 
l'élève a été familiarisé   

- le message doit 
être clairement structuré  
- dans une langue simple   

- débit raisonnable 
sans être artificiellement 
lent   

- sans accent social 
ou régional trop marqué  
- caractère authentique, 
sans que des bruits de 
fond ne perturbent la  
compréhension   

- avec la possibilité 

de faire répéter, 

reformuler ou expliciter 

le message   
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2) Compréhension à la lecture  

  

Objectifs  

Compétences attendues  Situations  Types de documents  Conditions de réalisation  

L'élève sera capable   

- d'identifier  • 
la nature du 
document  
(formulaires, mémos, 
instructions d'utilisation, 
modes d'emploi, bons et  
formulaires de 
commande,  
publicités,...)   

• sa destination  • la 
manière dont il doit 
être traité  
(répondre, compléter, 
faire suivre,...)   

- de découvrir de 
quoi le document traite   

- de repérer  

l'information pertinente 

en fonction de l'intention 

de lecture  - de 

manifester sa 

compréhension en 

réagissant de manière 

appropriée   

- dans le domaine privé  - 

dans le domaine 

professionnel   

- notices 
d'orientation, de sécurité 
et d'organisation   

- étiquetage, 
emballage, 
conditionnement de  
produits  - 
instruction 
d'utilisation, 
descriptifs, modes 
d'emploi   

- mémos et 
messages  - bons et 
formulaires de 
commande   

- catalogues, 

publicités,  

brochures   

- bases de données   

- offres d'emplois   

- lettres, fax, 
messagerie électronique  
- autres documents 
spécifiques à la profession   

- documents 

d'intérêt personnel (du 

point de vue de l'élève): 

anecdotes, sport, 

variétés,...   

- (selon les cas) 
documents simples et  
courts   

- dans une langue 
standard;   

- (selon les cas) 
avec ou sans outils de 
référence  

- (là où cela se 
justifie) documents avec 
des titres, découpés en 
paragraphes, avec des 
illustrations, des tableaux, 
des schémas,...   

- documents 
relatifs à des domaines 
auxquels les élèves ont 
été  
familiarisés   

- documents 

pouvant contenir 

quelques mots inconnus, 

aisément interprétables 

par le contexte ou sans 

importance pour la 

compréhension.   
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Objectifs et consignes pour les expressions  

  

Objectifs, types de productions attendues et critères d'évaluation  

  

1) Expression orale  

  

Objectifs  

Compétences attendues  Situations  Champs thématiques  Conditions de réalisation  

L'élève sera capable de 
s'exprimer oralement   

- pour décrire   

- pour expliquer   

- pour raconter   

- pour s'informer   

- pour informer   

- pour faire agir 
(donner des  
instructions, mettre en 

garde, inviter, 

proposer,...)  - pour 

établir des contacts 

sociaux (aborder, 

prendre  

- dans le domaine 
privé  - dans le domaine 
professionnel   

- en vis-à-vis  

(éventuellement dans 

un groupe)  - au 

téléphone   

- identité, 
coordonnées, adresse   

- loisirs, hobbies   

- ce que l'on (n') 

aime  

(pas)   

- déplacements, 
transport, orientation   

- heures, dates   

- temps qu'il fait  - 
produits (en fonction de 
l'activité exercée)  - 
formation, travail   

- achats, paiement  

- état physique (santé, 

fatigue,...)   

- selon les besoins 
de la situation de 
communication  - dans 
un registre approprié à 
la situation et à 
l'interlocuteur (registre 
familier ou poli)  

- un mot, une 

phrase type, des 

expressions 

stéréotypées, des 

phrases simples  - dans 

des situations 

structurées auxquelles 

l'élève a été familiarisé  

contact, saluer, prendre 

congé, présenter, se 

présenter, 

prendre/donner des 

nouvelles, accueillir, 

remercier, s'excuser, 

offrir ses services,...)  - 

pour réguler la 

communication (réagir, 

prendre l'initiative, dire 

qu'on a/qu'on n'a pas 

compris, demander de 

répéter, de parler plus 

lentement, demander 

d'épeler, marquer son 

accord/son désaccord, 

accepter, refuser,...)   

  - en présence d'un 
interlocuteur bienveillant   

- le message doit 

être compréhensible   
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2) Expression écrite  

  

Objectifs   
  

Compétences attendues  Situations  Champs thématiques  Conditions de réalisation  

L'élève sera capable de  

- compléter un formulaire 
courant (document de 
transport, bon de 
commande, formulaire de 
réservation, formulaire  
d'identification  

- dans le domaine privé  - 
dans le domaine  
professionnel   

  

- identification 

personnelle  - domaines 

liés à l'activité 

professionnelle  - 

renseignements en 

matière de loisirs  - 

orientation, itinéraire,  

- éventuellement à l'aide 

d'un glossaire ou d'un 

dictionnaire traductif 

(papier ou électronique)  

- sans fautes qui rendent 

le message 

incompréhensible   

personnelle,...)  - rédiger 
un mémo (message reçu, 
information ponctuelle, 
aide-mémoire,...)  - 
transcrire des 
informations au départ 
de supports écrits 
(catalogues, brochures,  
publicités,...)  - 
rédiger un fax, 
envoyer de la 
messagerie 
électronique   
- composer des lettres 
simples   

• par adaptation de 
lettres-types   

• par sélection de 

paragraphes-types dans 

une banque de données   

 chemin à suivre,...   - de manière lisible  - 
pour ce qui concerne 
lettres et fax:   

• avec le modèle 
sous les yeux   

• en respectant les 

usages élémentaires en 

matière d'écrit   
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II. Organisation de(s) l’examen(s) 

 

••• Modalité d’évaluation d’examen(s) 

Examen oral et écrit   

Nombre d’heures : examen écrit : 3 heures 

 

••• Condition pour présenter l’examen oral 

Avoir présenté l’examen écrit 

Attention : LM I allemand, l’examen oral est souvent organisé le même jour que l’écrit. Cela dépend du nombre de 
candidat. Vous serez prévenu  dès la fin du traitement des inscriptions. 

••• Matériel 

Matériel requis : utilisation d’un dictionnaire traductif pendant toute la durée de l’examen écrit. 

ATTENTION :  

Le dictionnaire est un outil de travail PERSONNEL. En aucun cas il ne peut être donné à un autre candidat pendant la 
durée de l’épreuve sous peine d’annulation de l’examen (aussi bien pour le ‘donneur’ que pour le ‘receveur’).  

Aucune feuille libre, aucune note ne pourra se trouver dans le dictionnaire. 

Matériel refusé : dictionnaire électronique, smartphone, montre connectée ou autre appareil connecté 
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••• Ce qui est attendu du candidat  

1) Compréhension à l'audition  

Type de documents utilisés  

Les documents utilisés peuvent être de genre différent:  

−      conversations (en face à face, au téléphone, par conférence électronique ou visioconférence, …)  

−      extraits d'émissions TV ou de films,   

−  publicités,   

−  informations pratiques,   

−  actualité,   

−  narrations,   

−     contenus imaginaires et créatifs divers,   

2) Compréhension à la lecture  

Type des documents utilisés  

Les textes sont :  

- utilitaires (modes d'emploi, publicités, ...)  

- informatifs (brochures touristiques, articles de journaux, ...)  

- interpersonnels (lettre privée, courrier électronique, …)  

- émotionnels (journal intime, lettres de lecteurs, …)  

- narratifs et imaginaires (anecdotes, histoires…)   

- ...    

 

3) Expression écrite 

Types de productions demandées à l’examen  

Textes fonctionnels dont le contenu et la forme correspondent à ce qui se fait dans la vie réelle,  
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Exemples :   

- Élaborer – éventuellement avec modèle - des documents tels que lettre, e-mail, fax, dépliant, avis, …   

- Compléter un formulaire courant (bon de commande, formulaire de réservation, …) - Transcrire des 

informations (d’une brochure, d’une page Internet, d’un dépliant, d’un catalogue, d’une publicité pour 

demander ou donner des renseignements (prix, heure, quantité, adresse, ouverture/fermeture, loisirs...)   

- Rédiger un texte ou un article sur un sujet donné 

  

4) Expression orale  

Mélange d'expression EN et SANS interaction  

L'évaluation ne consistera PAS en un dialogue improvisé par paire sur base de fiches de rôle, mais se composera :  

1) d’une présentation préparée à domicile dans la langue étrangère choisie portant sur :  

- les coordonnées personnelles,   

- les activités/hobbys,  - le parcours scolaire,  - les projets futurs.  

Des questions seront posées pendant et après cette première partie dans la langue étrangère choisie.  

La spontanéité de l’expression sera donc aussi évaluée. Cette partie compte 
pour 20% du résultat de l’oral.  

  

2) d’une discussion dans la langue étrangère choisie sur un texte tiré au sort et préparé avec utilisation du 
dictionnaire papier apporté par le candidat (temps de préparation 10 à 15 minutes) :  

Les questions porteront sur le contenu et le(s) thème(s) généraux abordés dans le texte.  

Cette partie compte pour 80% du total de l’oral.   
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••• Pondération 

Evaluation des compétences  

  

Les quatre compétences seront évaluées comme suit :   

  

Compréhension à l'audition  /25  Expression orale  /25  

Compréhension à la lecture   /25  Expression écrite   /25  

 

 

   

Conditions d'évaluation  

  

Compréhension à l’audition  

Choix entre deux documents  deux, au maximum de trois écoutes (une écoute sans interruption, une deuxième avec 
interruptions occasionnelles si nécessaire pour la prise de notes, une troisième écoute éventuelle pour vérifier les 
réponses.) 

 

Compréhension à la lecture   

Choix entre deux documents à disposition pendant la durée de l'épreuve. 

Expression écrite  

Critères d'évaluation de l'expression écrite  

La correction et la richesse (lexicales et grammaticales) du langage, le respect du sujet, la structuration des idées 
seront les critères essentiels d'évaluation.  

  

1. L'écriture est-elle lisible (déchiffrable) ?   

- texte non lisible dans sa totalité => échec   

- texte non lisible en partie => échec pour la partie non lisible   

- texte lisible => on évalue  

  

2. Le texte est-il compréhensible ?   

- non compréhensible dans sa totalité => échec   

- non compréhensible en partie => échec pour la partie non compréhensible - 

compréhensible => on évalue   

3. Le texte respecte-t-il les consignes ?   

4. Le texte respecte-t-il les conventions du type d’écrit ?   

5. Le texte est-il bien écrit ?   

- correction linguistique   

• types d’erreurs  

• nombre/taux d’erreurs   

- adéquation et richesse linguistique   

- structuration et enchaînements   
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Choix entre  texte de 300 mots minimum sur un thème ou deux textes de 180 mots minimum chacun sur deux thèmes 

différents 

  

Expression orale 

Critères d'évaluation  

a) en interaction   

  

Message  

- La tâche est-elle réalisée ?  

- Les interventions répondent-elles à la 
logique du discours ?   
Dans le cas d’une simulation, sont-elles 

vraisemblables ?   

Langue  

- Richesse (structures grammaticales, 
vocabulaire)  

- Prononciation  

- Aisance  

- Correction   

Qualité de l'interaction  

Prise d’initiative et réaction à l’imprévu  o L’élève prend-il l’initiative, 
relance-t-il la conversation ? (+)  o L’élève réagit-il de façon 
minimale ? (-)  o L’élève sait-il réagir à l’imprévu ? (+)  o A-t-il du mal 
à réagir à l’imprévu ? (-) ·   

Utilisation de stratégies pour s’exprimer et pour comprendre  o L’élève utilise-t-il des stratégies qui lui 
permettent de maintenir le dialogue / de faire passer son message ? (+)   

o Sait-il demander l’aide de son interlocuteur, le cas échéant ? (+)   

o Se bloque-t-il quand il ne comprend pas ou doit-il faire répéter / demander de l’aide très 
régulièrement ? (-)   

o L’élève réduit-il son message de manière excessive ? pÉvite-t-il certains points ? Abandonne-t-il 

son idée? (-)   

b) sans interaction   

  

Message  

- La tâche est-elle réalisée ?  

  

Langue  

- Richesse (structures grammaticales, vocabulaire)  

- Prononciation  

- Aisance  

- Correction   

Qualité de l'interaction  

L’élève utilise-t-il des techniques pour rendre son message compréhensible et attrayant ?   

 

 Production demandée à l’examen:  

Les évaluations orales en LM1 ne consistent PAS en un dialogue improvisé par paire sur base de fiches de rôle.  

Pour la LM1, l’examen consistera en une discussion (= expression en interaction) - basée sur deux des cinq articles - 

qui sont publiés sur le site au minimum trois mois avant la date de clôture des inscriptions à la session - qui sont à 

préparer à la maison. - qui traitent de sujets divers et d’intérêt général (cf. champs thématiques listés au point II.) - 

portant tant sur le contenu de l’article que sur le thème abordé dans celui-ci. Les candidats ne peuvent pas disposer 

de notes lors de l’examen. 
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••• Dispense 

Rappel des conditions de dispenses : être présent à l’ensemble des examens. Pas de dispenses partielles si une matière 
= plusieurs examens 

 

••• Rappel du règlement 

En cas d’absence non justifiée à deux épreuves lors d’un même cycle, la Direction de l’organisation des jurys 
pénalisera le candidat en se donnant le droit de ne pas organiser pour ce candidat les épreuves pour lesquelles 
il a été absent lorsqu’il s’inscrit à un autre cycle suivant ou en attribuant toute autre sanction qu’elle jugera 
opportune. 
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III. Annexes 

••• Exemple d’anciens examens 

La direction de l’organisation des Jurys ne souhaite pas diffuser d’anciens examens. Ceci pour des raisons 
pédagogiques. La composition d’un examen est fonction en partie du comité d’examinateurs qui les rédige. Un 
changement d’examinateur peut donc entrainer un changement de forme. De plus, les questions ne portent que très 
rarement sur l’ensemble des UAA du programme. 

Cependant, pour certaines matières les examinateurs peuvent donner quelques pistes d’interrogations. 

••• Textes 

Langue moderne I : Allemand 

Cycle 2017-2018/2 

NB : les cinq articles doivent être lus. Deux seront tirés au sort lors de l’examen oral.  

1) Heim, Herd, Blog  
 
2) Die Menschheit lebt ab jetzt von der Substanz  
 
3) Geh rausspielen  
 
4) 10 Gründe, warum du täglich in einem Buch lesen solltest  

5) Schönheitsoperationen bei Kindern verbieten?  
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1. Heim, Herd, Blog 
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2. Die Menschheit lebt ab jetzt von der Substanz 
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3. Geh rausspielen 
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4. Zehn Gründe, warum du täglich in einem Buch lesen solltest 
 

“Ein Verstand braucht Bücher, wie ein Schwert den Schleifstein.” Mit diesem Satz traf schon G.R.R. 

Martin, der Autor von “Das Lied von Eis und Feuer”, den Nagel auf den Kopf. Genau wie jeder andere 

Körperteil muss auch der Verstand regelmäßig trainiert werden, um leistungsfähig und fit zu bleiben. 

Doch gerade heute hat diese Aussage mehr Bedeutung denn je. Kaum haben wir die Schule verlassen, 

hören die meisten von uns auf, Bücher zu lesen. Die “langweilige” Lektüre liegt hinter uns, fortan 

widmen wir uns nur noch den Kurznachrichten im Internet oder in der Zeitung. Statt das Gehirn zu 

fordern und damit zu fördern, bespaßen wir es mit allerlei Kurzweil wie Smartphone-Apps, Sozialen 

Netzwerken und Fernsehen. Die Folgen sind fatal, nicht nur für den Einzelnen, sondern auch für die 

Gesellschaft als Ganzes. Menschen, die gern lesen, wissen, warum sie es tun: Lesen entspannt, sie 

wollen etwas Neues lernen, aber mit dem Lesen kommt noch viel mehr in unser Leben, worüber die 

wenigsten von uns nachdenken. Entdecke die Vorteile der täglichen Lektüre! 

 
1. Bücher halten das Gehirn jung und leistungsfähig 

Mehrere Studien zeigen, dass geistige Stimulation fit hält und das Auftreten und den Verlauf von 

Alzheimer und Demenz verzögern oder gar aufhalten kann. Wer sein Gehirn durch Lesen aktiv hält, 

kann den Verlust geistiger Fähigkeiten aufhalten oder zumindest verlangsamen. Bücher stimulieren 

unsere Phantasie und fordern uns heraus, aktiv über den Inhalt nachzudenken. Ohne Übertreibung 

kann man deshalb sagen: Lesen ist gesund, und das gilt für jedes Alter. 

 
2. Lesen entspannt und reduziert Stress 

Egal ob arbeitsbedingter Stress oder persönliche Sorgen und Ängste dich plagen, Bücher sind eine 

hervorragende Möglichkeit um loszulassen und abzuschalten. Ein Roman kann dich in eine andere Welt 

versetzen, die Dinge des Alltags etwas vergessen lassen und so für tiefe emotionale Entspannung 

sorgen. Selbst traurige Geschichten oder auch Zeitungsreportagen können unsere Perspektive 

erweitern und persönliche Probleme relativieren. 

3. Bücher erweitern die Allgemeinbildung 

Jedes Buch kann uns etwas Neues beibringen. Historische Bücher lassen vor unseren Augen die 

Geschichte lebendig werden, ein Krimi lehrt uns vielleicht etwas über Forensik und andere 

Untersuchungsmethoden, im Liebesroman treffen wir auf eine breit gefächerte Gruppe von 

verschiedenen Charakteren und ihren Eigenschaften. Jedes Mal, wenn du ein Buch zugeklappt hast, 

weißt du etwas Neues. Man sagt auch, dass die Weisheit mit dem Alter kommt, aber wenn du nicht so 

lange warten willst, dann suche sie in den Büchern. In den meisten Büchern steckt ein Körnchen 

Weisheit, du kannst eine Lehre daraus ziehen, die direkt oder indirekt auch dein Leben beeinflussen 

kann. Bücher lehren uns, dass auch Helden ihre Schwächen und Ängste haben, und dass selbst die 

Bösen vielleicht gar nicht so böse sind, denn nichts ist nur schwarz-weiß gemalt. 

 
4. Beim Lesen wächst unser Wortschatz 

Je mehr du liest, umso größer wird dein Wortschatz. Wenn du dich also gewählter ausdrücken und ein 

breites Vokabular nutzen möchtest, dann sind Bücher genau das richtige Mittel. Natürlich wächst der 

Wortschatz nicht einfach “nur so”. Sprachforscher vertreten die Auffassung, dass man ein neues Wort 

mindestens siebenmal gelesen oder gehört haben muss, bevor es in den aktiven Wortschatz übergeht. 

Aus diesem Grund solltest du alles lesen, was dir in die Hände kommt oder dich interessiert. Das können 

Fachartikel sein, Texte in einem bestimmten Dialekt oder auch veraltete Worte, die nicht mehr 
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gebraucht werden – all das wird dein Vokabular bunter und interessanter machen. 

 
5. Lesen führt zu besserem Schreiben 

Alle Schriftsteller lesen viel, manche fast unentwegt, weil sie damit ihren Verstand schärfen, ihren 

Wortschatz erweitern, neue Formulierungen entdecken und ihr Sprachgefühl sowie Stilempfinden 

immer weiter verbessern. Wenn zu deinem Beruf das Verfassen von Texten gehört, und seien es “nur” 

E-Mails, dann kannst du durch regelmäßiges Lesen verschiedenster Texte auch die Qualität deiner 

eigenen Schriften verbessern. Gut geschriebene Texte sind einprägsamer, angenehmer zu lesen und 

erreichen die gewünschte Reaktion mit sehr viel höherer Wahrscheinlichkeit. 

 
6. Lesen verbessert das Gedächtnis 

Das Lesen und Verstehen von Büchern fordert viel von unserem Gehirn ab. Unzählige Charaktere mit 

ihren individuellen Geschichten, Eigenschaften und Absichten müssen in einem Roman verstanden 

werden. Um einer verworrenen Geschichte zu folgen, müssen wir uns viele Details merken und wieder 

abrufen können. Unser Gehirn ist ein erstaunliches Organ und bildet für jede Erinnerung neue Synapsen, 

die auch andere Erinnerungen stärken und so unsere allgemeine Fähigkeit, uns Dinge zu merken, 

verbessert. 

 
7. Lesen entwickelt analytische Fähigkeiten 

Besonders das Lesen von Kriminalromanen erlaubt es, analytische Fähigkeiten zu trainieren, die uns in 

vielen Situationen des Lebens hilfreich sein können. Allein schon die kritische Auseinandersetzung mit 

einem Buch, dem Schreibstil, den Personen und der Handlung kann die Analysefähigkeiten stärken. 

Wenn dich jemand nach deiner Meinung zu einem Buch fragt, bemühe dich um eine differenzierte 

Antwort, die die verschiedenen Vor- und Nachteile des Buches klar wiedergibt. 

 
8. Lesen stärkt die Aufmerksamkeit und Konzentration 

In unserer heutigen Zeit fällt es uns immer schwerer, uns längere Zeit auf eine Sache zu konzentrieren. 

Wenn du ein gutes Buch aufschlägst, schalte am besten das Telefon aus und versinke in der Handlung. 

Allein die durchgehende Konzentration auf ein Buch für 30-45 Minuten kann die Aufmerksamkeit 

trainieren und in anderen Lebensbereichen sehr hilfreich sein. 

 
9. Bücher fördern die Kreativität 

Der Reiz von Büchern liegt oft im Unbekannten, Neuen, das entdeckt werden kann, so beflügeln 

Bücher die Phantasie und lassen die Welt in einem neuen Licht erscheinen. Sie können auch deine 

Karriere und dein Familienleben durch neue Ideen bereichern und dir den Mut geben, neue Dinge 

auszuprobieren und Veränderungen vorzunehmen. 

 
10. Endlose kostenlose Unterhaltung 

Die meisten Menschen lesen Bücher, weil sie unterhaltsam sind. Egal, was du als Leser bevorzugst – 

Drachen oder Ritter, Außerirdische oder Serienmörder, große Liebhaber oder Abenteurer, Physik, 

Geschichte oder Zeitgeschehen – mit einem Buch in ganz andere Welten abzutauchen ist gute 

Unterhaltung. Bücher liefern unendliche und auch kostenlose Unterhaltung. Physische Bücher erhältst 

du fast kostenlos in der Bibliothek, und wenn du einen E-Book-Reader oder ein Tablet zum Lesen nutzt, 

kannst du ebenfalls tausende Bücher kostenlos finden. Oder wirf einen Blick in die Bücherregale deiner 

Freunde. Sicher findest du dort ein spannendes Werk, das du ausleihen kannst. Darüber hinaus gibt es 
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auf Buchmessen, in Bücherclubs und Buchpromotionen Gleichgesinnte, die sich für dieselben Bücher 

interessieren wie du. Daraus können sich endlose Stunden mit Diskussionen ergeben und vielleicht 

sogar die ein oder andere Freundschaft geknüpft werden. 

 
Greif zum Buch! Wenn du also zu jenen gehörst, die kaum Bücher lesen, überzeugen dich vielleicht 

diese Vorteile, hin und wieder doch einmal zu einem Buch zu greifen und dich in den Zeilen zu 

verlieren. Ich glaube, in jedem von uns hockt ein kleiner aber begeisterter Leser, der nur noch nicht 

aufgewacht ist. Lasse also nicht zu, dass dein Leben ohne den Reichtum verstreicht, den die Bücher 

bieten. Ein chinesischen Sprichwort besagt: “Du öffnest das Buch, das Buch öffnet dich.” 

 
Dubravka, ?, 10 Gründe, warum du täglich in einem Buch lesen solltest. Online in Internet: URL: 

http://www.smarticular.net/gruende-warum-du-taeglich-in-einem-buch-lesen-solltest/ [Stand 24.10.2016] 

http://www.smarticular.net/gruende-warum-du-taeglich-in-einem-buch-lesen-solltest/
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IV. 5. Schönheitsoperationen bei Kindern verbieten? 

Ein Gutschein für neue Brüste oder für das Fettabsaugen bei Minderjährigen. Union und SPD wollen 

das verhindern. Sie planen daher, Schönheits-OPs bei Kindern zu verbieten. Manches kann aber 

medizinisch sinnvoll sein. 

Jakob* ist 15 Jahre alt und will sich unters Messer legen. Denn er leidet unter seiner Nase. Er sitzt mit 

seiner Mutter, seinem kleinen Bruder und einem Sozialarbeiter in einer privaten Bonner Klinik und 

wartet auf sein Beratungsgespräch. "Ich finde meine Nase zu groß. Ich war letztes Jahr in einem 

Krankenhaus, aber dort wollten die Ärzte mich nicht operieren, weil ich zu jung war", erzählt er. "Ich bin 

auch jetzt noch nicht volljährig, aber ich leide unter meiner Nase und deswegen bin ich sicher, dass sie 

mir hier helfen werden." 

Was ist medizinisch notwendig? 

Jakobs Wunsch - seine Nase operativ verkleinern zu lassen - ist ein Grenzfall. Seine Nase funktioniert 

einwandfrei, daher bedarf es eigentlich keiner Korrektur aus medizinischen Gründen. Trotzdem leidet 

er - psychisch. Er fühlt sich nicht wohl, so sehr stört ihn seine Nase. In solchen Fällen müssen die 

Plastischen Chirurgen genau abwägen, ob sie die gewünschte Operation durchführen. 

"Die Grenze ist oft fließend, aber es liegt natürlich an uns, mit dem Betroffenen und seiner Familie 

herauszufinden, wie hoch der Leidensdruck ist", sagt der plastische Chirurg Peter Siepe. Außerdem 

müsse eine erkennbare Abweichung von der Norm vorhanden sein. Jemanden der zwar leide aber zum 

Beispiel eine völlig normale Nase habe, würde er nicht operieren, sagt der Arzt - erst recht nicht 

minderjährige Patienten, die tatsächlich nur aus rein ästhetischen Gründen eine Korrektur wollen. "Mir 

ist auch kein plastischer Chirurg bekannt, der solch einen Eingriff bei Minderjährigen macht", bekräftigt 

Siepe. Das Problem, dass sich Minderjährige zum Geburtstag oder zu Weihnachten einen Gutschein für 

eine Schönheits-OP wünschen, gibt es seiner Meinung nach in Deutschland nicht wirklich. 

Politiker wollen einschreiten 

Gesundheitsexperten von Union und SPD sehen das anders. Sie wollen reinen Schönheitsoperationen, 

die medizinisch oder psychologisch nicht sinnvoll sind, einen Riegel vorschieben: Der CDU- 

Gesundheitspolitiker Jens Spahn und sein SPD-Kollege Karl Lauterbach waren sich während der 

Koalitionsverhandlungen Anfang Dezember jedenfalls einig, dass reine Schönheits-OPs bei Kindern und 

Jugendlichen verboten werden sollen. Allerdings wurde das nicht im Wortlaut des endgültigen 

Koalitionsvertrages festgeschrieben. 

Bisher genügt selbst für weitreichende Operationen wie Brustvergrößerung oder Fettabsaugen bei 

Minderjährigen die Zustimmung der Erziehungsberechtigten. Liegt jedoch ein medizinischer Grund vor, 

soll ein operativer Eingriff weiterhin möglich bleiben. Das wäre zum Beispiel der Fall, wenn Betroffene 

massive seelische Probleme haben, weil sie wegen ihrer großen Nase oder abstehender Ohren gehänselt 

werden. 

"Die Politik scheint das Problem von reinen Schönheits-OPs stärker zu gewichten als wir", sagt auch 

Kerstin von Ark von der Deutschen Gesellschaft der Plastischen, Rekonstruktiven und Ästhetischen 

Chirurgen (DGPRÄC). Die Politik ginge davon aus, dass zehn Prozent der ästhetischen Eingriffe in 

Deutschland an Minderjährigen durchgeführt werden, so von Ark. "Wir haben allerdings nur etwa 
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einen Prozent ermittelt. Und bei einem Großteil dieser Operationen legen die Chirurgen abstehende 

Ohren an." 

"Ich habe mich nicht getraut, Zöpfe zu tragen." 

Auch Stefanie* hatte abstehende Ohren - bis sie fünf Jahre alt war. Hier waren es die Eltern, die mit 

ihrer Tochter über die Möglichkeit einer Operation gesprochen 

haben. "Unser Hals-Nasen-Ohren-Arzt empfahl uns eine 

Korrektur vor der Einschulung. Denn in der Grundschulzeit 

beginnen die Hänseleien der Mitschüler", erklärt Stefanies 

Mutter ihre damaligen Beweggründe. 

Stefanie vor der Operation 

Für Siepe ist Ohrenanlegen ein Routine-Eingriff. Fälle wie Stefanie hat auch er in seiner Praxis. "Das ist 

im Prinzip keine reine Schönheitsoperation, weil die Betroffenen in der Regel einen hohen Leidensdruck 

haben. Sie werden sehr oft gehänselt, trauen sich nicht mehr in die Schule und ziehen sich sozial zurück. 

Dann ist eine Operation auch medizinisch sinnvoll." Stefanie ist froh, dass ihr Hänseleien erspart blieben. 

"Ich selbst wollte auch die Operation machen lassen. Denn ich wollte nicht so aussehen wie auf den 

Fotos damals, wenn ich älter bin. Ich fand meine Ohren peinlich und habe mich nicht getraut, Zöpfe zu 

tragen." 

Stefanies Operation verlief ohne Probleme. Nach dem Eingriff hatte sie zwar Schmerzen, konnte aber 

gleich am nächsten Tag wieder in den Kindergarten gehen. "Ich 

sollte aufpassen, dass niemand an die Nähte kommt. Und es tat 

sehr weh." Nach einigen Wochen war allerdings wieder alles in 

Ordnung. Stefanie fühlt sich seitdem wohler und ist froh, dass sie 

sich damals für die Operation entschieden hatte. "Ich traue mich 

jetzt auch, Zöpfe zu tragen. Es ist einfach schöner so. Ich bereue es 

nicht." 

 
 

Meist gibt es medizinische Gründe 

Mit ihren angelegten Ohren fühlt sich Stefanie wohler 



 

 

 

Das Ohren-Anlegen macht gut 80 Prozent aller Schönheitsoperationen bei 

Minderjährigen aus. Viel seltener sind Operationen bei einer Krankheit 

namens Gynäkomastie. Das ist eine weibliche Brust bei Männern. Und auch 

das Absaugen von Schweißdrüsen bei übermäßigem Schwitzen komme 

manchmal vor. Andere Operationen, wie zum Beispiel Fettabsaugungen, 

spielen indes kaum eine Rolle, so von Ark. 

Sie vermutet, dass minderjährige Patienten, falls ein entsprechendes Gesetz 

beschlossen wird, für eine Operation ein psychologisches Gutachten 

brauchen. "Für die Chirurgen hat das Gesetz kaum Relevanz. Für die 

Patienten ergibt sich allerdings das Problem, dass sie eine Hürde mehr 

nehmen müssen", gibt die Pressesprecherin der DGPRÄC zu bedenken. 

Peter Siepe sieht das ähnlich. "Bei uns würde sich durch das neue Gesetz 

nichts ändern. Die Fälle, die wir operieren, sind medizinisch begründet und 

wir haben auch überhaupt keinen Anlass, unser Verhalten zu ändern." 
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Die Gesellschaft fördert den Schönheitswahn 

Im Gegensatz zu den Medizinern hält Dirk Lanzerath, Philosoph am 

Deutschen Referenzzentrum für Ethik in den Biowissenschaften es für 

sinnvoll, wenn die Politik einschreitet. Die plastische und 

ästhetische Chirurgie hätte seiner Meinung nach schon längst reguliert 

werden müssen. Sie sei nach dem ersten Weltkrieg entstanden, um 

Verletzte und Opfer behandeln zu können, hätte sich aber seitdem sehr 

verändert. Von der rein medizinischen Vor- und Fürsorge habe sie sich zu 

einem "gesellschaftlichen Ereignis" entwickelt. 

"Gerade bei rein ästhetischen Eingriffen halte ich es für wichtig, dass die 

Rahmenbedingungen neu geklärt werden. Natürlich würde ich mir 

wünschen, dass Ärzte verantwortungsvoll mithelfen und mitentscheiden." 

Das setze voraus, so Lanzerath, dass die Ärztekammern und 

Fachgesellschaften klare Kriterien entwickeln, wie entschieden und 

gehandelt werden muss - "Und genau diese Kriterien und Maßnahmen 

vermisse ich," sagt der Ethiker. 

Aber nicht nur von Seiten der Ärzte und Politik besteht laut Lanzerath 

Handlungsbedarf. "Der Druck, der auf den Jugendlichen lastet, kommt 

hauptsächlich aus der Gesellschaft, weil die den Schönheitswahn 

toleriert oder sogar fördert." Seiner Ansicht nach sind also alle drei - 

Ärzteschaft, Politik und Gesellschaft - gefordert, Minderjährigen ein 

gesundes Verhältnis und eine Distanz zu übertriebenen 

Schönheitsidealen aus Medien und Werbung mitzugeben. 

Auch von Ark sieht dieses Problem: Gerade Jugendliche seien von den 

Medien beeinflusst. Sie machen eine körperliche Findungsphase durch. 

"Das Fernsehen hat einen großen Einfluss. Ästhetische Eingriffe erscheinen 

dort alltäglich und frei von jeglichen Komplikationen. Aber in der Realität ist 

das nicht immer der Fall." 

Jakob geht dieses Risiko ein. Er hat keine Angst vor einer Operation seiner 

Nase, sondern will sie so bald wie möglich machen lassen. Ein Grund für 

seine Eile ist auch das geplante Gesetz. Er ist zwar sicher, dass er seine Nase 

trotzdem verkleinern lassen dürfte, weil er drunter leidet. Vorsichtshalber 

sitzt er aber lieber jetzt schon in der Bonner Klinik und wartet auf sein 

zweites Beratungsgespräch. Ein drittes wird folgen, dann erfährt er, ob die 

Ärzte einen Eingriff für medizinisch notwendig halten oder nicht. 

* Name von der Redaktion geändert 
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