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EPREUVE DE SAUVETAGE :

e Maillot : Départ avec un saut du sauveteur, nager 100m, la téte hors de I'eau en
moins de 3 minutes.

e Maillot : Départ dans I'eau et nager 50m dos, mains hors de I'eau en moins de 2
minutes.

e Maillot : Départ plongé, nager 15m sous l'eau.
* Habillé : saut du sauveteur, 1 longueur téte hors de I'eau, plongeon du canard, aller
chercher le mannequin et 1 longueur en remorquant le mannequin

TENUE VESTIMENTAIRE A PREVOIR :

e Vétements messieurs: maillot, chemise a longues manches, pantalon.
e Vétements dames: maillot, chemise a longues manches, jupes (sous les genoux) ou
pantalon.




