
 

 

 

 

 

 

Les Jurys de la Communauté Française 

de l'enseignement secondaire ordinaire 

 

Consignes d’examens 

 

Cycle 2017-2018/2 

Titre ANIMATEUR / 

ANIMATRICE 

Matière Education physique 

 

 

  

Direction de l’organisation 

des jurys 

Rue Adolphe Lavallée, 1  

1080 Bruxelles 

 

jurys@cfwb.be 

Tél : +32 (0)2 690 85 86 

enseignement.be/jurys 



 

 

2 

 

Programme FWB : 176/2003/248B 

 

EPREUVE DE SAUVETAGE : 

 

• Maillot : Départ avec un saut du sauveteur, nager 100m, la tête hors de l'eau en 

moins de 3 minutes. 
 

• Maillot : Départ dans l'eau et nager 50m dos, mains hors de l'eau en moins de 2 

minutes.  

• Maillot : Départ plongé, nager 15m sous l'eau. 

• Habillé : saut du sauveteur, 1 longueur tête hors de l'eau, plongeon du canard, aller 

chercher le mannequin et 1 longueur en remorquant le mannequin  

 

 

TENUE VESTIMENTAIRE A PREVOIR : 

 

• Vêtements messieurs: maillot, chemise à longues manches, pantalon. 

• Vêtements dames: maillot, chemise à longues manches, jupes (sous les genoux) ou 

pantalon. 

 

 

 


