
 

 

 

 

 

 

 

Les Jurys de la Communauté Française 
de l'enseignement secondaire ordinaire 

 

Consignes d’examens 

 

Cycle 2018-2019/2 

Titre CESS Technique de 
Qualification 

Animateur/Animatrice 

Matière Education physique : 

Epreuve de natation 

 

  

Direction de l’organisation 
des jurys 
Rue Adolphe Lavallée, 1  
1080 Bruxelles 
 
jurys@cfwb.be 
Tél : +32 (0)2 690 85 86 
enseignement.be/jurys 

mailto:jurys@cfwb.be
http://www.enseignement.be/


Informations générales 

••• Identification de la matière 

Nom de la matière : Education physique : épreuve pratique II : épreuve de natation 

L’épreuve de natation n’est qu’une partie de l’épreuve d’Education physique. Elle ne dispense 
pas de l’épreuve pratique I d’Education physique. 

 

••• Programme 

Le numéro du programme : 176/2003/248B  

http://www.wallonie-bruxelles-enseignement.be/progr/176-2003-248B.pdf 

Rappel : ces consignes ne se substituent pas au programme de la fédération Wallonie 
Bruxelles. Ce document complète le programme et précise notamment les modalités 
d’évaluation. 

 

••• Titre visé, type d’enseignement et l’option 

CESS Technique de Qualification, option animateur/animatrice 

 
Grille horaire de l’option 

 
 
 
 
 

http://www.wallonie-bruxelles-enseignement.be/progr/176-2003-248B.pdf


 

Epreuve de natation (épreuve pratique II) 

 

Lieu :  Nautisport 

Chaussée de Soignies 36 (Pavé de Soignies 36 dans votre GPS) 

7850 Enghien 

 

Date et heure : le 04/06, à 8H40 

 

Prévoir 3,80 euros pour l’entrée et une pièce de 2 euros pour les casiers. 
 
Consignes 
 
1. Maillot : Départ avec un saut du sauveteur, nager 100m, la tête hors de l'eau en moins 

de 3 minutes.  
2. Maillot : Départ dans l'eau et nager 50m dos, mains hors de l'eau en moins de 2 

minutes.  
3. Maillot : Départ plongé, nager 15m sous l'eau. 
4. Habillé : saut du sauveteur, 1 longueur tête hors de l'eau, plongeon du canard, aller 

chercher le mannequin et 1 longueur en remorquant le mannequin  
 
  5. Habillé :  

Vêtements à prévoir :  
Vêtements messieurs: maillot, chemise à longues manches, pantalon.  
Vêtements dames: maillot, chemise à longues manches, jupes (sous les genoux) ou 

pantalon. 

 


