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Informations générales
«-e |dentification de la matiére
Nom de la matiere : Education physique : épreuve pratique Il : épreuve de natation

L’épreuve de natation n’est qu’une partie de I'épreuve d’Education physique. Elle ne dispense
pas de I'épreuve pratique | d’Education physique.

ece Programme
Le numéro du programme : 176/2003/248B

http://www.wallonie-bruxelles-enseignement.be/progr/176-2003-248B.pdf

Rappel : ces consignes ne se substituent pas au programme de la fédération Wallonie
Bruxelles. Ce document compléte le programme et précise notamment les modalités
d’évaluation.

«-s Titre visé, type d’enseignement et I’option

CESS Technique de Qualification, option animateur/animatrice

Grille horaire de I'option

DEGRE 3 TECHNIQUE DE QUALIFICATION
SECTEUR 8 SERVICES AUX PERSONNMNES
GROUPE 84 EDUCATION PHYSIQUE
OPTION 8405 ANIMATEUR f ANIMATRICE

Code | 5TQ | 6TO ACCROCHE
EDUCATION PHYSIQUE 4000 4 4 G Education physigue DS
ANIMATION 0068 3 3 CG Education plastique D5
SCIENCES /101 2 2 G Bialagie DS — CG Chirmie DS
:.E'IE;;ESEAPPLIQUEES A L'EDUCATION 2640 5 5 06 Education piysique DS
PSYCHOLOGIE APPLIQUEE 2576 1 1 CT Psychologie DS
DEONTOLOGIE ET RELATIONS HUMAINES | 1264 1 1 CG Education physigue DS
fﬂg::;lggL;:T:;QUE 1418 2 2 CG Education physigue DS
TECHMNIQUES EDUCATIVES ET DE ) )
TRANSFERT MUSICALES 4093 1 1 1 2 6 Fducation musicale s
TECHNIQUES EDUCATIVES ET DE ) _
TRANSFERT PLASTIQUES 4095 2 1 CG Education plastique D5
TOTAL 18 18



http://www.wallonie-bruxelles-enseignement.be/progr/176-2003-248B.pdf

Epreuve de natation (épreuve pratique Il)

Lieu : Nautisport
Chaussée de Soignies 36 (Pavé de Soignies 36 dans votre GPS)
7850 Enghien

Date et heure : le 04/06, a 8H40

Prévoir 3,80 euros pour I’entrée et une piece de 2 euros pour les casiers.

Consignes

1. Maillot : Départ avec un saut du sauveteur, nager 100m, la téte hors de |'eau en moins
de 3 minutes.

2. Maillot : Départ dans I'eau et nager 50m dos, mains hors de I'eau en moins de 2
minutes.

3. Maillot : Départ plongé, nager 15m sous I'eau.
4. Habillé : saut du sauveteur, 1 longueur téte hors de |'eau, plongeon du canard, aller
chercher le mannequin et 1 longueur en remorquant le mannequin

5. Habillé :
Vétements a prévoir :

Vétements messieurs: maillot, chemise a longues manches, pantalon.
Vétements dames: maillot, chemise a longues manches, jupes (sous les genoux) ou
pantalon.




