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1. Minder verschillen tussen Walen en Vlamingen dan
gedacht

Van Frederic Petitjean, 20 oktober 2006 — Het Nieuwsblad

Vlamingen en Walen denken vaak dat de verschillen tussen de twee bevolkingsgroepen zeer
groot zijn. Maar klopt dat ook wel? Verschilt een Vlaming zo sterk van een Waal? En zo ja,
in welke opzichten? Het Brusselse reclamebureau McCann-Erickson heeft het uitgezocht in
samenwerking met enkele onderwijsinstellingen. (...)

Uit de statistieken van de overheidsinstelling Statbel blijkt dat er in Vlaanderen een hogere
tewerkstellingsgraad is dan in Wallonié. Bovendien wordt dat verschil almaar groter. Aan de
andere kant: tussen 25 en 54 jaar is er bijna geen verschil in het inkomen. Alleen boven de 54
verdient een Vlaming iets beter zijn brood.

Zolang hij maar een job heeft, klopt de dooddoener van “de arme Waal” dus niet. Wat wel
blijkt, is dat Vlaamse hooggeschoolden meer opstrijken dan hun Waalse collega's.
Daartegenover staat dat de gemiddelde inkomsten van een Franstalige uit sociale
vergoedingen wat hoger liggen dan bij een Vlaming.

Vlamingen en Walen blijken een zo goed als gelijkwaardig consumptieprofiel te hebben. Ze
geven ongeveer evenveel uit aan voeding, transport, telecommunicatie en hygiéne. Het enige
verschil dat hier uit de band springt, ligt in de categorie hotels en catering: de Vlaming
besteedt hier gemiddeld zo'n 25 procent meer. Hij zal ook vaker op vakantie gaan. Franstaligen
geven dan weer iets meer geld uit aan voeding en drank en aan tabak en gezondheidszorg.

De favoriete merken van Vlamingen en Walen zijn ook allemaal dezelfde: BMW voor auto's,
Jupiler voor bier en Fortis voor bankzaken. Hifi kopen we alle twee het liefst bij MediaMarkt
en op reis gaan we bij voorkeur met Thomas Cook. Alleen voor het internet is er een verschil:
een Waal haalt zijn aansluiting het liefst bij Skynet, een Vlaming bij Telenet, een bedrijf dat
overigens exclusief in Vlaanderen aanwezig is.

Hoe verschillen Vlamingen en Walen als het gaat om begrippen als geld, identiteit, religie of
vreemdelingen? Ook hier zijn de verschillen subtiel. Franstaligen zijn iets vaker van mening
dat de vreemdelingen in ons land goed geintegreerd zijn, maar het verschil is klein. Vlamingen
vinden dan weer iets vaker dat vreemdelingen meer zouden moeten werken. (...)

De grootste verschillen tussen de twee groepen ligt op het vlak van identiteit en familie en
vrienden. Een Vlaming heeft een vrij sterke binding met zijn Vlaamse identiteit. Een Waal zal
van zichzelf veel vlugger zeggen dat hij Belg is. Hoewel de Franstaligen meer tijd aan hun
vrienden lijken te besteden, komt hun familie op de eerste plaats, meer dan bij Vlamingen. De
Vlamingen blijken wel meer vrienden te hebben en zijn ook veel meer lid van een club: 40
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procent van de Walen zijn bij geen enkele vereniging aangesloten, in Vlaanderen ligt dat cijfer
maar op 30 procent.

Ook opvallend: Vlamingen zijn nog altijd een stuk katholieker dan Walen, zo'n 56 procent in
Wallonié tegen bijna 64 procent in Vlaanderen. Er zijn ook zo'n vijf procent meer atheisten in
Vlaanderen dan in Wallonié.

Kijken Vlamingen naar andere tv-programma's dan Walen? Ja, zo blijkt, maar dat heeft veel te
maken met wat hen door de media voorgeschoteld wordt. Zo focussen de Nederlandstalige
zenders zeer sterk op puur entertainment. In Wallonié is er dan weer heel wat meer informatie
en fictie op de buis. Het grootste verschil ligt op het vlak van cultuur. Programma's met een
culturele inslag zijn in Vlaanderen bijna verdwenen, de Waal blijkt ze nog altijd te lusten. Op
de radio zijn de verschillen kleiner: zowel in het noorden als het zuiden maakt muziek het
leeuwendeel (70 procent) van de programmering uit.

Ook wat gedrukte media betreft, zijn de verschillen subtiel. De klemtoon ligt in beide
landsdelen op nieuwe producten en consumeren. Waalse maandbladen bevatten meer
reclame dan Vlaamse. In de Vlaamse kranten wordt dan weer iets meer papier besteed aan
algemene informatie. De Waal krijgt dan weer meer verhalen over televisie en vrije tijd te
lezen. De hoeveelheid reclame is in Vlaamse kranten iets groter dan in Waalse.

Als er al één definitieve conclusie getrokken kan worden uit het onderzoek, is het deze: ja, er
zijn verschillen tussen Walen en Vlamingen, maar die zijn veel kleiner dan ze zelf geloven.
Vlamingen zijn meer onderhevig aan een Angelsaksische invloed, hebben een sterkere lokale
identiteit en zijn meer op zichzelf georiénteerd. Walen zijn wat gevoeliger voor “de Franse
slag" en de zuiderse cultuur. Maar uiteindelijk is er meer dat ons bindt (pragmatisme, een
cultuur van onderhandelen, discretie, nederigheid, een gevoel voor surrealisme) dan wat ons
scheidt.
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2. Wikipedia

MagNed, april 2016

Typ een willekeurig woord in Google — Obama, Olympische Spelen, Jennifer Lawrence... - en
daar staat Wikipedia bovenaan in de zoekresultaten. De online encyclopedie blaast dit jaar
twintig kaarsjes uit. Hoog tijd om het fenomeen eens van dichterbij te bekijken.

Betrouwbaar?

Vandaag is Wikipedia populairder dan ooit. Het is naast Google, Yahoo en Facebook, een van
de meest bezochte sites ter wereld. De online encyclopedie is nochtans niet perfect. Het
aantal fouten in Wikipedia bedraagt gemiddeld 3,86 per artikel. In vergelijking met de
Enclopaedia Britannica — een heel betrouwbare bron — lijkt dit veel, maar dit valt goed mee.
In de beroemde Britse encyclopedie staan 2,29 fouten per artikel. Omdat Wikipedia bijna een
duizend keer meer informatie bevat is het aantal fouten in de online encyclopedie dus niet zo
groot. Jimmy Wales, de oprichter van Wikipedia, ziet het zo: “De kwaliteit van de artikel is
minder belangrijk dan de snelheid waarmee de kwaliteit verbetert.” In dit artikel focussen we
dus niet op de betrouwbaarheid van Wikipedia. De vraag waarom de site zo goed werkt, is
veel interessanter! Het antwoord is simpel: Wikipedia is het (gratis!) werk van meer dan 80
000 actieve, internationale vrijwilligers.

“Durf mislukken”

Jimmy Wales heeft een lange weg afgelegd om tot dit resultaat te komen. Vijfentwintig jaar
geleden, in 1996, startte hij zijn eerste website op: Loop Lunch. Daarmee kon je online eten
bestellen bij de restaurants in Chicago. Het internetpubliek was blijkbaar nog niet klaar voor
dit project. Loop Lunch flopte maar Wales gaf de moed niet op. “lIk volg een motto dat in Silicon
Valley heel populair is: durf mislukken. Want, als je wil innoveren, dan moet je risico’s nemen.”
Wales bleef na de mislukking van Loop Lunch dus niet bij de pakken zitten. Hij startte meteen
een nieuw project: een online encyclopedie met kwalitatieve artikelen die gratis beschikbaar
zijn, geschreven door experts. Hij noemde het Nupedia, maar ook deze site flopte. De site
vormde wel de basis voor het huidige Wikipedia. De artikels van deze nieuwe encyclopedie
werden niet meer door specialisten maar door vrijwilligers opgesteld. En met succes!
Wikipedia groeide uit tot een van de meest bezochte sites ter wereld. In 2006 werd Wales
zelfs uitgeroepen tot een van de honderd invloedrijkste mensen ter wereld.

Project Zero

Vijftien jaar na de start van Wikipedia had Wales nog een heel ambitieuze droom: iedereen in
de derde wereld toegang geven tot Wikipedia, gratis! Deze nieuwe missie heet Wikipedia
Zero, een project dat tijdens een van zijn vele zakenreizen is ontstaan. “In een sloppenwijk in
Delhi ontmoette ik een zestienjarige jongen die me vertelde dat ze bij hem thuis net
elektriciteit hadden geinstalleerd. Zijn familie was rijker en had toegang tot het internet. De
jongen vertelde me dat hij Wikipedia gebruikte om voor zijn examens te slagen en... om
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openingszinnen te zoeken waarmee hij meisjes kon versieren. Toegang tot informatie kan dus
op verschillende niveaus levens veranderen.”

In de ideale wereld van Jimmy Wales, heeft iedereen toegang tot nieuws en informatie.
Speciaal voor de arme inwoners van ontwikkelingslanden startte hij een samenwerking met
lokale telefoonoperatoren, zodat burgers via hun gsm gratis toegang hebben tot Wikipedia.
Wikipedia Zero bestaat al in India, Malesi€, Thailand, Pakistan, Sri Lanka en een tiental andere
landen. Zo’n drie honderd miljoenen mensen hebben dankzij Wikipedia Zero al toegang tot de
online encyclopedie op hun telefoon zonder de aankoop van een internetpakket!

Nooit meer oorlog?

Jimmy Wales wil met Wikipedia levens en - waarom ook niet? - de wereld veranderen.
“Mensen voeren oorlog omdat ze te weinig weten. Als je te weinig weet, dan ben je
beinvloedbaar. |k zeg niet dat er geen oorlog meer zou zijn als iedereen Wikipedia gebruikt.
(...) Als de mensen beter geinformeerd zijn, dan zouden ze nog altijd verschillende meningen
hebben, maar ze zouden tenminste heftig kunnen discussiéren in plaats van elkaar dood te
schieten.”

Advertentie

De waarde van Wikipedia wordt in 2016 op vijf miljard dollar geschat, maar Jimmy Wales wil
nog altijd geen advertenties op zijn site. “Een idealist verkoopt zijn ziel niet. Trouwens, als ik
dat geld aanvaard, dan zouden heel wat vrijwilligers protesteren. Dat wil ik niet.” Voor zijn
site, rekent Wales jaarlijks op donaties. Wikimedia Foundation, de organisatie achter
Wikipedia, heeft namelijk 187 betaalde medewerkers in dienst, onder wie ingenieurs en
informatici. “Elk jaar hebben we ongeveer vijftig miljard dollar nodig”, zegt Wales. Wales zelf
reist vooral de wereld rond om over internetvrijheid te speechen. Interesse? Volgens The New
York Times vraagt hij zo’n 70 000 dollar per speech.
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3. Hoe sport je thuis in tijden van corona?

Van Sébastien Paulus, 18 januari 2021 — Metrotime.be

Het nieuwe jaar is alweer een paar weken oud, en dat is het ideale moment om nog eens
aan je goede voornemens te denken. Daar hoort onvermijdelijk ook de intentie bij om meer
aan sport te doen. Het coronavirus maakt het echter niet gemakkelijker, want een hele
resem sporttakken zijn momenteel niet toegankelijk. Thomas Clarebout, een kinesist bij de
gespecialiseerde praktijk ‘uperform’ benadrukt hoe belangrijk het is om toch in beweging te
blijven, en hij geeft meteen een paar ideetjes mee van hoe je dat ook in de huidige
omstandigheden kan aanpakken.

Dit jaar heb je je voorgenomen om zeker aan sport te doen, zodat je helemaal in vorm zal zijn
wanneer het leven weer terugkeert naar normaal. Het sombere weer geeft je echter weinig
motivatie om naar buiten te gaan, de sportcompetities en -trainingen liggen stil, en als
bedenkelijke kers op de taart heb je een grondige hekel aan joggen. (...)

Toch is het belangrijk om regelmatig te blijven sporten. De voordelen hoeven we je
ongetwijfeld niet meer uit te leggen. « Voldoende lichaamsbeweging vermindert het risico op
cardiovasculaire ziektes, kanker en diabetes », legt Thomas Clarebout uit. Hij is kinesist bij een
praktijk die zich specialiseert in prestatie-optimalisatie. « Daarnaast is sport goed voor je
mentale gezondheid en je zelfbeeld, en cruciaal voor het energieverbruik. Een zittende
levensstijl kost dan weer elk jaar wereldwijd het leven aan ongeveer 3,2 miljoen mensen. Het
is daarmee de op drie na grootste factor bij overlijdens, na een te hoge bloeddruk,
tabaksgebruik en een te hoge bloedsuikerspiegel. »

Een zittende levensstijl, die je bijvoorbeeld kan tegengaan met yoga-oefeningen, vergroot de
kans op darmkanker, hoge bloeddruk, osteoporose, depressie en angstaanvallen. Het kan ook
leiden tot overgewicht en veroorzaakt overmatig eten. We hoeven er geen tekeningetje bij te
maken: vermijd koste wat het kost dat je immobiel blijft en probeer elke dag genoeg te
bewegen.

Aan de slag

De twee lockdowns die we de voorbije maanden moesten doorstaan hebben
videoconferenties helemaal doen doorbreken, zowel op professioneel vlak als in ons
privéleven. Als het je niet lukt om in je eentje aan sport te doen, waarom doe je het dan niet
in groep, met je partner, je vrienden of je familie? Er zijn talloze gratis sportvideo’s en -
programma’s beschikbaar online, dus er is geen enkele reden om te wachten. Je kan ook een
hele reeks apps downloaden op je smartphone. Het internet barst van de mogelijkheden. Het
enige wat jij moet doen, is beslissen welke optie jou het best ligt. Meestal heb je daarvoor
niets nodig. Maak een beetje ruimte vrij om aan sport te doen, een plekje waar je je goed
voelt, en begin eraan, alleen of in gezelschap.
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Bovendien kan je met instructies op video of op papier sport beoefenen met goed uitgevoerde
basisbewegingen, legt thomas Clarebout uit: « De lockdown kan het uitgelezen moment zijn
om terug te keren naar basisbegrippen die je niet noodzakelijk onder de knie hebt en dus om
je techniek te verbeteren. Over het algemeen geven sportleraars bij videoconferenties genoeg
goede tips en opmerkingen om je techniek aan te scherpen, zonder de nadruk te leggen op de
moeilijkheidsgraad van de oefening. »

Ken je grenzen

Eraan beginnen is op zich heel goed, maar het is even noodzakelijk om niet halsoverkop en
zonder nadenken te gaan sporten. Je kan beter voorzichtig uit de startblokken schieten, vooral
als het een tijdje geleden is dat je nog fysieke inspanningen hebt gedaan. « Het grootste
probleem dat zich kan voordoen, is te veel en te intensief sporten », waarschuwt de
sportkinesist. « Als je niet de gewoonte hebt om spierversterkende oefeningen te doen, moet
je echt je tijd nemen om je oefenprogramma geleidelijk op te bouwen. Aarzel zeker niet om
advies te vragen aan je kinesist of aan een andere professional. Dankzij hun gouden raad zal
je blessures vermijden. Luister in elk geval naar je lichaam: als je ergens een verdachte pijn
voelt, is het beter om op te houden of op zijn minst de intensiteit van je training te
verminderen. »

Je hebt het al begrepen, het is niet heel moeilijk om in vorm te blijven zonder uit je kot te
komen. Toch moet je erop letten dat je bepaalde richtlijnen respecteert. Binnen aan sport
doen is zonder meer een goed begin zolang de winter en de gezondheidscrisis rondwaren.
Wie weet, misschien zullen we in de lente weer de kans krijgen om nieuwe activiteiten uit te
proberen, of om terug te keren naar de hobby’s waar we vroeger zo dol op waren. Hoe dan
ook is er maar één ding dat telt: bewegen!
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