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Damien vient d’être opéré des amygdales.  Pourquoi ? 

Où se trouvent les amygdales ?  À quoi servent-elles ? L’opération et la guérison sont-elles dangereuses et/ou douloureuses ?

Cherche les réponses à ces questions dans le texte ci-dessous et note-les.  Tu discuteras des réponses trouvées en groupe.

Attention : Le texte que tu vas lire pourrait te paraitre difficile à comprendre.  Tu dois savoir ceci :

· Il n’est pas nécessaire de comprendre tous les mots pour comprendre le sens du texte ;

· Le sens de certains mots inconnus peut être deviné « facilement » grâce à la phrase et au contexte. Écris sur ta feuille les mots que tu as réussi à comprendre sans dictionnaire mais également les phrases que tu n’as pas comprises.
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Les amygdales

Les amygdales palatines sont de petites masses que l'on peut voir dans le fond de la gorge de chaque coté de la luette. D'autres amygdales, dont les amygdales pharyngées, sont aussi localisées dans la gorge mais on ne peut les voir.

Le rôle des amygdales

Les amygdales servent à protéger les voies respiratoires et le système digestif contre les infections causées par les microbes. Les amygdales jouent aussi un rôle dans la formation des anticorps. Les amygdales sont donc importantes et font partie du système immunitaire. 

Les amygdales des enfants sont généralement plus grosses que celles des adolescents ou des adultes, car c'est à cet âge que l'on est le plus à risque d'attraper des infections des voies respiratoires, par exemple des infections de la gorge, du nez et des oreilles.

Les végétations adénoïdes 
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Les végétations adénoïdes est le nom que l'on donne aux amygdales pharyngées lorsqu'elles sont enflées. Les adénoïdes sont localisées près des trompes d'Eustache et peuvent les bloquer, provoquant ainsi des otites ou infections des oreilles. Elles peuvent même obstruer l'entrée d'air du nez vers la gorge, rendant la respiration par le nez difficile. 

Souvent, les personnes avec des adénoïdes vont respirer par la bouche pour compenser. Si cette condition se prolonge, la muqueuse qui tapisse l'intérieur de la bouche s'assèche et devient irritée. Une infection des amygdales pharyngées est souvent présente en même temps qu'une infection des amygdales palatines. 

Source : http://www.infirmiere.net/nouveau_infvir/contenu/probleme_sante/general/amygdales.htm 

[…]  L'ablation des amygdales chez l'enfant asthmatique a longtemps été déconseillée. En fait les amygdales ont un rôle ambivalent. D'une part, elles ont un rôle de défense immunitaire et d'autre part lorsqu'elles sont infectées, cryptiques (cachées), elles jouent un rôle local de "piège à bactéries" et sont responsables d'un état infectieux chronique ou récidivant qui peut aggraver par infection et allergie microbienne un asthme préexistant.

[…]

Source http://www.doctissimo.fr/html/sante/encyclopedie/sa_858_asthme_problemes_particuliers.htm 
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Quand faut-il enlever les amygdales ?
Il existe peu d’indications impératives à l’ablation des amygdales. Le plus souvent l’intervention se discute au cas par cas, devant des angines récidivantes ou une amygdalite chronique.
Opération courante il y a trente ans, l’ablation des amygdales (ou amygdalectomie) est aujourd’hui réalisée avec une grande parcimonie. La raison en est que l’on soigne mieux les angines. Ainsi, on hésite à enlever ces petites formations lymphoïdes, qui participent aux défenses contre les infections, surtout chez le petit enfant. C’est pourquoi, en dehors de cas très particuliers, on ne propose jamais l’opération avant l'âge de trois ou quatre ans. L’amygdalectomie est réalisée le plus souvent entre quatre et huit ans. Mais elle est possible aussi chez les adultes.
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Angines récidivantes : le traitement médical d’abord 
La principale indication de l’amygdalectomie est la survenue d’angines streptococciques à répétition, malgré un traitement médical bien conduit (antibiothérapie adaptée, suppression d’un tabagisme, actif ou passif, au besoin, et si c’est possible, changement de mode de garde, pour éviter la crèche...). La décision d’opérer se fait au cas par cas et dépend beaucoup du point de vue personnel de l’ORL ou du pédiatre. L’ablation des amygdales permet de mettre fin à ces épisodes. Mais il reste possible d’avoir d’autres infections de la gorge.
Amygdales obstructives 
Des amygdales très volumineuses peuvent gêner la respiration et entraîner dans certains cas des pauses respiratoires pendant le sommeil. Dans ces cas, leur ablation est indispensable. En revanche, il n’y a aucun lieu d’enlever de grosses amygdales, si celles-ci ne s’accompagnent pas de troubles respiratoires ni d’angines récidivantes. Des ronflements isolés ne sont pas non plus une indication à l’intervention.
24 heures d’hospitalisation
L'amygdalectomie est réalisée sous anesthésie générale, en milieu hospitalier, avec généralement 24 heures d'hospitalisation. Elle est toujours réalisée à distance d’un épisode infectieux, ce qui suppose un examen de la gorge avant l’intervention. Les suites opératoires sont douloureuses, rendant nécessaire un traitement antalgique (contre la douleur). 

Angine : une maladie qui vous prend à la gorge
Elle commence par quelques picotements au fond de la gorge, une gêne plus ou moins importante à la déglutition avec parfois, des maux de tête, des frissons, une sensation de malaise. La fièvre est inconstante.
Les douleurs augmentent. La gorge est enflammée. On ne peut avaler autre chose que du liquide ou du semi-liquide. Souvent, la palpation de la région du cou, douloureuse elle aussi, révèle [image: image5.png]il
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l'augmentation de volume d'un ou plusieurs ganglions.
Virus et bactéries
Aujourd'hui, les angines sont le plus souvent virales et bénignes. 
Mais l’usage très large des antibiotiques a transformé, sans le supprimer, le pouvoir agressif des bactéries : streptocoque, haemophilus, pneumocoque. Il ne faut donc jamais négliger un mal de gorge apparemment supportable et banal. 
En effet, l'angine à streptocoque béta-hémolytique donne volontiers des complications au niveau des reins ou du coeur. Il faut savoir aussi que les angines bactériennes peuvent se compliquer localement par des phlegmons de l'amygdale ou de véritables infections des ganglions .
Source : http://www.doctissimo.fr/html/sante/mag_2001/mag0817/sa_4431_amygdalectomie.htm 
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