OUTIL D’EVALUATION

Education physique

	1. Les familles de tâches en Education physique


Voir le document « Introduction aux familles de tâches »

	2. Présentation de la famille de tâches 1


	Famille de tâches : 

Fournir des efforts de longue durée à une intensité moyenne (endurance).




2.1. Compétences, savoirs, savoir-faire et attitudes visés dans le cadre de cette famille de tâches :

	COMPETENCES du référentiel

	· Endurance : Fournir des efforts de longue durée à une intensité moyenne


	SAVOIRS – SAVOIR-FAIRE

	· Principes de l’entraînement en endurance

· Maîtrise des gestes techniques simples de l’activité pratiquée en endurance.




2.2. Critères et indicateurs d’évaluation utilisables dans le cadre de cette famille de tâches :

Si les critères d’évaluation sont inchangés au sein d’une même famille de tâches, les indicateurs par contre doivent être adaptés à chaque situation. Toutefois, on indique ci-dessous les indicateurs les plus susceptibles d’être utilisés d’une manière générale.

	CRITERES
	INDICATEURS

	1. Durée

2. Distance

3. Rythme


	· Maintien de l’effort pendant le temps imparti 

· Parcours de la distance fixée

· Maintien du rythme d’exécution fixé

L’indicateur de rythme est toujours observé en lien avec au moins un des deux autres.


	3. Exemples d’épreuves d’évaluation


Exemple n°1
3.1. Présentation générale
	Titre :
	Athlétisme : course de durée

	Public cible:
	

	Course continue en boucle durant 20 minutes à 70% de sa VMA

	Modalités :

Durée de l’épreuve : 50 minutes, y compris l’échauffement et le retour au calme (étirements)

Forme du produit attendu : pratique

Outils mis à disposition : le parcours est balisé tous les 50 mètres

Préalable à l’épreuve : 

· échauffement individuel adapté de 10 minutes ; 

· testing de la VMA en début  d’apprentissage.

Indice fourni à l’élève : temps de passage




3.2. Compétences, savoirs, savoir-faire et attitudes évalués dans le cadre de cette épreuve :

	COMPETENCES du référentiel

	· Condition physique : endurance



	SAVOIRS – SAVOIR-FAIRE 

	· Connaître les principes du travail en endurance

· Connaître son rythme personnel de course en endurance à 70% de sa VMA

· Connaître la distance à parcourir

· Courir à allure régulière




3.3. Consigne donnée à l’élève
	Vous courez pendant 20 minutes sans vous arrêter et à allure régulière. Vous devez parcourir une distance calculée sur la base de 70% de votre VMA. Marcher, quelle que soit la distance, est considéré comme un arrêt.




3.4. Critères, indicateurs, niveaux de maîtrise et pondération

	CRITERES
	INDICATEURS
	NIVEAUX DE MAITRISE
	PONDERATION PROPOSEE

	1. Durée

2. Distance

3. Rythme


	· 20 minutes

· Distance parcourue

· Distance parcourue dans les 10 premières et les 10 dernières minutes
	
	


3.5. Les indices
Temps de passage à chaque tour.
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