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Premiere partie
Pour aborder la question.

Ce que vous pensez du sujet

O A titre indicatif, exprimez votre opinion avant la lecture des documents : pour vous, les

jeux vidéos ont-ils un impact négatif ou positif sur les adolescents ?
L1 POSITIF
[l NEGATIF

[0 AVIS PARTAGE

Un cas vécu

Document 1, pp. 4-5.
Un témoignage : Axel, 19 ans, accro au jeu vidéo, et sa mere

@ fnoncez le motif d’inquiétude de la mere d’Axel.

(3] Repérez dans le discours d’Axel la phrase exprimant de maniere explicite une
contradiction, un paradoxe. Recopiez cette phrase et soulignez un terme qui met
I'opposition en évidence.
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O rour Axel, le jeu a des aspects positifs et négatifs. Distinguez-les et reformulez chacun
d’entre eux.

Aspects positifs

Aspects négatifs
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Un sondage a comparer a un avis de spécialiste

Document 2, p. 6
Un sondage sur le comportement des parents face aux jeux vidéos

Comparez le document 2 a I'affirmation suivante.

L’immense majorité des parents ont une méconnaissance totale des jeux vidéos, et
donc agissent parfois de maniere disproportionnée ou inadaptée. Ils sont souvent
soit dans une logique d’interdiction, soit dans une attitude de laissez-faire car ils

s’estiment dépassés.
D’aprés Olivier Gérard, spécialiste des nouvelles technologies a

I’Union nationale des associations familiales (France).

© Les données du sondage permettent-elles de contredire, nuancer ou confirmer le
jugement du spécialiste sur les connaissances et comportements des parents en matiere
de jeux vidéos ? Expliquez.
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Troisieme partie

C’est vous I'expert !

@ Lisezce message d’'une internaute et répondez-lui en formulant cinq conseils variés sur
la base du dossier.

Message d’origine de la discussion :

posté le Mon fils devient accro aux jeux vidéos ! : Alerter Répondre
25/06/07 a
21:41

Mon fils a 15 ans et il commence a passer ses jours et ses nuits sur Internet, a

par : forodo jouer a ce jeu qui fait fureur "Grand Theft Auto". J'ai peur qu’il ne pense plus qu’a
¢a, ne délaisse ses études et ne s’intéresse plus a ses copains. Je me rends bien
compte qu'’il pourrait devenir accro et gacher sa vie.
Quelqu’un a-t-il des conseils a me donner ? Quelles sont les solutions?
Merci de me répondre car ¢ca me rend vraiment malade.

Réponse :

POStE 1€ wvvveerierireeiene (oY S ! Alerter Répondre
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Lisez attentivement la consigne générale

Les jeux vidéos, tout le monde en parle, les nouveautés se succedent, l'industrie
du jeu vidéo prospere, les parents s’interrogent, les experts se prononcent en

sens divers.

Au terme de cette épreuve, vous serez mis en situation de donner, sur un
forum de discussion, des conseils éclairés a des parents inquiets de l'utilisation
excessive des jeux vidéos par leurs enfants.

Le dossier qui vous est proposé vous aidera a nourrir votre réflexion et a
développer votre expertise sur le sujet.

Table des matieres du portefeuille de documents

Premiere partie. Pour aborder la question.
Document 1. Un témoignage : Axel, 19 ans, accro au jeu vidéo, et sa mere

Document 2. Un sondage sur le comportement des parents face aux jeux vidéos

Deuxiéme partie. Pour en savoir plus : ce qu’en disent les spécialistes.
Document 3. « Jeux vidéos, ai-je laissé le diable entrer dans ma maison ? »
Document 4. « L’addiction aux jeux vidéos est rare »

Document 5. Jeux vidéos : drogue ou remeéde ?
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Document 1.
Un témoignage :
Axel, 19 ans, accro au jeu vidéo, et sa meére
Transcription d’un sujet de I'’émission « Matiére Grise » (RTBF)

Nous sommes a Nivelles, dans le Brabant wallon. Comme chaque
jour, Nathalie rentre chez elle a 18h., aprés une journée de travail.
Nathalie est la maman d’Axel, 19 ans. Son fils est devenu accro au
jeu vidéo.

Nathalie - Maman d’Axel : « Voila, je suis partie ce matin, il était devant I'ordinateur,
je rentre ce soir, je sais ou il est: devant son ordinateur dans sa chambre... Elle
monte et s’adresse a son fils : Bonjour Axel, ca va ? Tout va bien 7»

Nathalie - Maman d’Axel : « En fait, mon fils a eu un parcours tout a fait normal. Il a
terminé ses humanités et il a réussi toutes ses années sans rater, sans problemes. Il a
toujours joué a des jeux d’ordinateur mais d’'une fagon modérée tout en poursuivant
ses loisirs, ses activités, en voyant ses amis. Et puis, il a découvert un jeu en réseau
au passage aux études supérieures. Et 13, bon, il a commencé a jouer de plus en plus.

Et ¢ca a pris beaucoup d’ampleur et finalement il s’est completement isolé. C’est
I'isolement total. »

Le jeu auquel il s’adonne s’appelle World of Warcraft. Ce jeu permet de jouer a
plusieurs en réseau via Internet. Il rassemble tous les jours des centaines de
milliers d’internautes dans le monde entier. Dans cet univers fantastique et
médiéval, les joueurs font évoluer de mission en mission une multitude de
personnages.

Depuis sa chambre, Axel joue en ce moment avec des joueurs frangais. Il incarne un
voleur :

Axel : «J’ai découvert WOW par un ami: en fait, j’étais allé chez lui, il me 'avait
montré et cela m’avait semblé pas mal. J'ai commencé a jouer puis, finalement, petit
a petit, j’ai commencé ce personnage il y a a peu prés 2 ans, je suis toujours sur ce
personnage, je le fais progresser. »

Axel : « Ce que j’aime bien dans le jeu, c’est d'une part une déconnexion par rapport
au monde réel. Je ne pense plus trop aux problémes, quand je joue mon avatar?, je
suis vraiment dedans. Ensuite, il y a un c6té initiatique quand méme (...) on a des
missions a accomplir, c’est assez important dans 'univers ou on se trouve, on est
projeté dedans et d’autre part, on fait.. paradoxalement on est en

' Personnage virtuel représentant l'internaute.
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train de jouer tout seul chez soi et pourtant, on fait pas mal de choses en groupe, a
distance quoi, on est un groupe avec la guilde et on travaille autour d'un projet
commun. »

Ainsi, Axel peut jouer prés de 15 h. d’affilée. Quand il arréte de jouer, une
sensation de manque I’envahit. Et méme carrément une angoisse :

Axel: «Quand je ne joue pas, je suis un peu mal parce que les évenements
continuent a se dérouler dans le jeu, c’est en temps réel et donc peut-étre qu'il y a
ma guilde qui est en train de faire des missions, de tuer des monstres. Peut-étre
qu'ils ont besoin de moi pour le faire et je ne suis pas la quoi. C’est vrai que 13, je joue
tellement par moments que c’est méme plus trop un plaisir. »

Axel : « Avant quand j'étais tout seul, je veux dire sans I'encadrement du professeur
Minet?, je ne voyais plus trop ou j’allais quoi, c’était un petit peu désespéré. (...) »

Transcription d’'un sujet de I'’émission « Matiére Grise » (RTBF) :
http://old.rtbf.be/rtbf 2000/bin/view something.cgi?type=sac&id=0202732 sac&

menu=default&pub=RTBF.LAUNE%2FLAUNE.FR.Ia taille.SP.IN (texte adapté)
Consulté le 11.05.2010.

* Psychothérapeute, le docteur Minet assure la coordination scientifique de la Clinique du jeu pathologique
a I'hopital Brugmann, a Bruxelles.
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Document 2.
Un sondage sur le comportement des parents
face aux jeux vidéos

Question : Est-ce que vos parents font les choses suivantes ?
Base : Ceux qui jouent aux jeux vidéos, soit 99 % de I’échantillon

Parler avec vous des jeux vidéos auxquels vous jouez

Jouer avec vous aux jeux vidéos

IV
2
7

Rester a coté de vous pendant que vous jouez aux jeux vidéos

7 :
/
Z B

Systématiquement ou presque

Souvent

Parfois

=L
BN

Jamais

* /T Oui : Total « Systématiquement ou presque + Souvent + Parfois »
IPSOS Public Affairs
© 2009 Ipsos

Le graphique est recomposé a partir de celui qui est publié sur le site Ipsos
http://www.ipsos.fr/Canallpsos/articles/images/2950/diaporama.htm consulté le 10.05.2010
L’IPSOS est un institut de sondage.

SIT
oul*
%

87

64

57
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Document 3.
« Jeux vidéos, ai-je laissé le diable
entrer dans ma maison ? »

Comment gérer le temps passé par sa progéniture devant les
nombreux jeux vidéos regus a Noél ? Aux parents désemparés, les
experts conseillent de privilégier le dialogue, trop souvent absent, et
d’étre vigilants sans diaboliser un loisir devenu incontournable.

Ni parano, ni naif

C’est pour répondre a leurs inquiétudes que le site PédaGoJeux (www.pedagojeux.fr)
vient d’étre lancé, sous I'égide du Forum des Droits sur I'Internet (FDI), alors que la
quasi-totalité des 6-17 ans s’adonne aux jeux vidéos.

« On s’est apergu qu’il n’existait pas de sites de sensibilisation » qui soient neutres,
sans verser dans la «promotion» ou a linverse la « critique » systématique,
explique Olivier Gérard, coordonnateur nouvelles technologies a 'Union nationale
des associations familiales (Unaf).

Un terrain méconnu des parents

Pourtant, il existe un vrai besoin, selon lui: «les parents ont une méconnaissance
totale de cet univers » ou en ont une image « erronée », et « donc agissent parfois de
maniere disproportionnée ou inadaptée ». IIs sont « souvent soit dans une logique
d’interdiction, soit dans une attitude de laissez-faire, car ils s’estiment dépassés »,
note-t-il.

Ne vous focalisez pas sur le temps de jeu, mais sur le lien social

Principal enseignement a retenir : « il n’y a pas de temps de jeu idéal ». Plutot que de
fixer une « limite horaire excessivement réduite et inflexible », c’est a 1'« isolement
de I'enfant », a la « perte de lien social » que « vous devez prendre garde », peut-on
lire sur Pédagojeux. Le cas échéant, les parents peuvent avoir recours a des
«moyens techniques comme les systémes de controle parental qui permettent de
définir un temps de jeu », indique le juriste Laurent Baup, en charge du dossier au
FDI. Mais il appelle surtout a plus de dialogue entre les générations : ainsi, les regles
doivent étre discutées ensemble.

Le jeu : un espace de libération et de valorisation

Il est également important « que les parents valorisent la victoire de leurs enfants
dans le virtuel », souligne le psychanalyste Michaél Stora, spécialiste de la thérapie
par les jeux vidéos. Pour lui, cette pratique « peut avoir des effets bénéfiques quant a
I'estime de soi ». C’est aussi « un lieu d’évacuation des frustrations, des coleres, des
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rages », ou 'on aime « flirter avec les interdits », doublé d’un excellent exercice
intellectuel qui stimule notamment la capacité a se représenter I'espace en trois
dimensions ou encore la gestion de taches multiples et simultanées.

Peu de cas de réelle addiction

Quant au phénomene si redouté de '« addiction », il est en fait trés rare et peut
difficilement s’appliquer aux ados, selon le psychiatre Serge Tisseron, auteur de
«Qui a peur des jeux vidéos?»: «rien n'est figé» a cette période de la vie et
« beaucoup de jeunes ménent de front » jeux vidéos a haute dose et scolarisation.
« Pas de panique » donc, résume-t-il : le tout est de « cadrer et accompagner tres tot,
dés 7-8 ans ». Il conseille aussi de « couper I'acces a Internet la nuit » pour éviter la
dépendance aux jeux en réseau, type « World of Warcraft ».

Un dangereux culte de la violence ?

Par ailleurs, « s’il est 1égitime de s’inquiéter de la violence du paysage audiovisuel, il
n’y a aucune raison de pointer les jeux vidéos, qui ne sont pas plus dangereux que le
cinéma ou la télévision », assure-t-il. Les parents doivent en revanche se référer, lors
de l'achat d'un jeu, a la signalétique européenne Pegi, qui classe les titres en fonction
de I'dge minimum recommandé (3+, 7+, 12+, 16+, 18+) et mentionne la présence de
contenus choquants. Car « il ne faut pas perdre de vue que I'dge moyen d’'un joueur
se situe au-dessus de 30 ans », rappelle M. Baup. D’ou l'existence de titres tres
décriés, comme « Grand Theft Auto 4 », interdit aux moins de 18 ans et
régulierement accusé d’avoir une influence néfaste sur les adolescents. (afp/acx)

http://www.7sur7.be/7s7 /fr/1523 /Famille/article/detail/624429/2009/01/19/]e
ux-video-ai-je-laisse-le-diable-entrer-dans-ma-maison-.dhtml
Consulté le 11.05.2010.
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Document 4.
« L’addiction aux jeux vidéos est rare »

Le psychiatre Serge Tisseron rassure les parents des adolescents
adeptes de ce « nouveau rituel d’image »

Parmi les cadeaux les plus offerts aux enfants et aux adolescents a Noél: les jeux
vidéos. Pourtant, les parents s’inquietent de leur usage intensif. Psychiatre et
psychanalyste, Serge Tisseron fait la part des choses dans un ouvrage récent intitulé
Qui a peur des jeux vidéos ?

Vous considérez que les jeux vidéos comportent des aspects positifs. Quels
sont-ils ?

— Comme tous les jeux, ils suscitent du plaisir, celui de remporter des épreuves, de
découvrir des univers esthétiques et de mettre les joueurs en compétition. Ils
permettent aux enfants d’exprimer symboliquement leur agressivité, de mettre en
scene leurs angoisses d’abandon, de mort ou encore d’enfermement, de se
familiariser avec elles et de les dépasser.

()

Ces jeux présentent évidemment l'avantage de favoriser la communication et la
socialisation, principalement avec des jeux en réseaux. Pour avancer, il faut faire des
alliances, agir en équipe.

()

Au-dela de ces aspects positifs, quels sont les risques que présentent ces jeux ?
— Il faut dire aux parents de ne pas paniquer. Beaucoup sont terrifiés par la violence
de certains jeux. Mais rien ne montre a ce jour qu’elle soit plus problématique que
celle véhiculée par la télévision ou le cinéma. En revanche, les parents doivent étre
attentifs aux normes. Le systéme de classification par 4ge PEGI (Pan European Game
Information, systeme européen d’'information sur les jeux) leur permet de prendre
des décisions éclairées lors de 'achat de jeux vidéos.

Je vois beaucoup d’enfants de 12-13 ans jouer a Grand Theft Auto, réservé aux 18 ans
et plus. C'est un vrai probléme. Quant au risque de repli sur soi des joueurs, souvent
mis en avant par les parents, il ne faut pas confondre la cause et la conséquence.
C’est parce qu’ils éprouvent le besoin de se replier sur eux-mémes que les jeunes
sont conduits a jouer de maniere excessive. Il faut s’interroger sur les raisons qui les
poussent a de tels comportements. Je vois beaucoup de jeunes jouer a I'excés a
I'occasion de la séparation de leurs parents ou a la survenue d’'un déces, voire pour
trouver un refuge face a une maltraitance scolaire.
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On parle beaucoup d’addiction aux jeux vidéos. Est-ce justifié ?

— Je préfere parler de joueur excessif plutot que d’addiction. L’addiction aux jeux
vidéos est un phénomene rare. Il concerne surtout les jeunes adultes. Il faut éviter
de coller I'étiquette « addiction » a un ado. A T'adolescence, tout est flottant, rien
n’est jamais fixé. Il n’est pas rare de voir des joueurs trés excessifs en troisieme et
seconde qui ne le sont plus en premiére ou en terminale3.

Par ailleurs, des études récentes ont montré que les zones cérébrales qui permettent
de controler les impulsions n’arrivent a maturité qu’en fin d’adolescence.
Néanmoins, les parents doivent sérieusement s’inquiéter quand les résultats
scolaires de leur enfant baissent ou quand les activités de loisirs et parascolaires se
réduisent fortement.

Comment aider un jeune a ne pas devenir accro ?

— 11 est primordial de limiter le temps d’écran - en incluant télévision, ordinateur,
console, DS, PSP... A partir de la fin de I'école primaire, on peut fixer un contrat
annuel avec l'enfant, renégociable en fonction des résultats scolaires. Il faut aussi
empécher les adolescents de jouer la nuit, soit en placant 'ordinateur dans une
partie commune de la maison, soit en contrélant la connexion Internet sans fil a
partir de la chambre des parents. Enfin, ceux-ci doivent s’efforcer d’étre les
interlocuteurs privilégiés de leurs enfants afin qu’ils leur racontent leur jeu ou
I'histoire de leur avatar.

Certains jeux rendent plus dépendants que d’autres. Il faut préférer ceux dans
lesquels il y a une narration forte plutot que les jeux compulsifs, répétitifs. Les jeux
en réseau, comme World of Warcraft, sont particulierement préoccupants. Chaque
nouvelle épreuve remportée permet d’avoir accés a une épreuve plus intéressante et
a des univers plus esthétiques. Le jeu ne s’arréte jamais. Il faut bien sir mener une
prévention aupres des jeunes, mais aussi une bataille pour que les fabricants fassent
des jeux moins addictifs.

Propos recueillis par Martine Laronche
Article paru dans I'édition du Monde du 07.01.09.

> En Communauté francaise, nous dirions : il n’est pas rare de voir des joueurs trés excessifs en troisiéme et
quatrieme qui ne le sont plus en cinquiéme ou en rhétorique.
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Document 5.
Jeux vidéos : drogue ou remeéde ?

lls ont pris une place tres importante dans le quotidien des jeunes,
au point d’en rendre certains dépendants, selon de récentes études.
Mais leur évolution pourrait avoir un effet positif sur la santé.

L’'industrie du jeu vidéo ne connait pas la crise. En Belgique, le marché peut se
targuer d’'une croissance insolente de 25 % en 2008, avec un chiffre d’affaires de
pres de 250 millions d’euros. Selon la Belgian Entertainment Association (BEA), ce
sont surtout les jeux pour consoles qui ont poussé ce TGV de I'’économie, dont
I'accélération ne faiblit pas depuis des années. La vente des consoles elles-mémes ne
cesse aussi d’augmenter : 18 % en 2008, 110 % en 2007. Et c’est la société nipponne
Nintendo qui se retrouve en téte du peloton, avec la DS et 1a Wii, suivis par la PS3 de
Sony.

Faut-il s’inquiéter de ce succes ? Selon les études en Europe et aux Etats-Unis, entre
70 et 90 % des ados jouent sur un écran. Pour plus d'un quart des parents, ces jeux
sont devenus la source principale d’affrontements, comme, auparavant, les sorties
ou les joints. Mais, au-dela de ce bras de fer entre générations, il y a aussi un enjeu
de santé mentale. Encore timide et surtout controversée, la recherche médicale sur
le sujet semble néanmoins de plus en plus démontrer qu'une dépendance
pathologique peut s’installer chez certains jeunes.

Au début de I'année, une étude de l'université de Pittsburgh, aux Etats-Unis, a établi
une corrélation entre un exces de jeux vidéos a I'adolescence et le développement de
symptdmes de dépression chez les jeunes adultes.

Plus récemment, une nouvelle recherche de l'université de I'lowa, portant sur un
échantillon de 1178 jeunes agés de 8 a 18ans, a conclu que prés d'un enfant
américain sur dix qui s’adonnent aux jeux vidéos manifeste des symptdmes
d’addiction grave: ils mentent a leur famille quant a la fréquence a laquelle ils
s'adonnent a leur passion, ils deviennent irritables ou amorphes quand ils ne
peuvent plus le faire, sans parler de leur décrochage scolaire...

Il ne faut cependant pas vouer ces jeux aux gémonies. D’autant qu’ils évoluent vers
une pratique plus conviviale. Ainsi, la Wii, dont plus de 14 millions de consoles ont
déja été vendues en Europe, permet d’avoir des activités en famille, y compris avec
les grands-parents. Elle requiert surtout une mobilité plus grande qu'une console
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classique, puisqu’il s’agit de simuler un match de tennis ou de boxe avec les
télécommandes sans fil ou de suivre un cours de gym. Méme les maisons de retraite
s’y mettent ! « Nous sommes réguliérement contactés par des directeurs de maisons
de retraite en Belgique pour pouvoir tester la Wii, confirme Veerle Vanderjeugd,
chez Nintendo Benelux. Leur but est d’organiser des apres-midis sportifs pour les
résidents. »

Les écoles se laissent aussi séduire et demandent des séances de démonstration
(payantes). A New York, cinq colléges ont méme introduit la Wii dans leur
programme sportif officiel, gageant sur I'attrait des jeunes pour les jeux vidéos pour
leur redonner gout a I'exercice. Actuellement offerts par Nintendo, car il s’agit d'un
projet pilote, les consoles et les larges écrans de télévision ont cependant un cout
prohibitif. Seules les écoles nanties pourront se les payer.

A moins que le concept de la Wii ne devienne un enjeu de santé publique: en
Grande-Bretagne, Liam Donaldson, Chief Medical Officer*, veut encourager les jeunes
a jouer a des jeux vidéos comme la Wii pour combattre 'obésité galopante chez les
ados. Des études médicales ont démontré I'impact de ce type d’activité physique - a
hauteur d’'un minimum de trois fois une demi-heure par semaine - sur la baisse de
poids. Chez Nintendo, on se frotte les mains.

Thierry Denoél
Le Vif-L’Express, 5 mai 2009.

* En Grande-Bretagne, conseiller principal du gouvernement en matiére de santé.
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