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1. Annexe 2 – Calculer son capital temps
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Enfants* 00

Tâches domestiques* 00
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Sommeil 00

Total des heures0000000000000000

Temps libre2402402402402402402401680

Légende

professionnelle

familiale

(Double-clic sur le tableau pour compléter)

Le montage d’actions collectives suppose de la part de chacun de dégager du temps et d’adapter son environnement de travail afin de rentabiliser au mieux l’investissement à consentir. Afin de donner à cet investissement tous les chances d’être porteur, il est important que les aménagements qu’il suppose s’intègrent au mieux à la vie professionnelle et/ou familiale des acteurs engagés. Il faut en calculer le « coût ».

Cet outil vous propose de réfléchir à la manière d'organiser votre emploi du temps et aux possibilités de l'adapter en lien avec l'investissement que vous souhaitez concéder. Nous vous proposons d'indiquer le temps consacré quotidiennement en regard des activités listées; le temps libre sera calculé en fonction de vos données. Des précisions quant à certaines rubriques  figurent à titre indicatif dans la légende en annexe du tableau.
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	· Charge de cours/ externe + trajet : à exprimer en minutes si le découpage horaire l'implique (!). Par charge externe, nous entendons toute(s) autre(s) activité(s) professionnelle(s) exercée(s) en dehors de la charge de cours. N'oubliez pas de prendre en compte la durée des trajets "domicile - lieu de travail".

· Activités extrascolaires : activités organisées par l'établissement scolaire en dehors des prestations incluses dans la charge de cours (spectacle en soirée, …). Les déplacements sont à prendre en considération. 
· Loisirs: en dehors des activités sportives et artistiques, vous pouvez également indiquer dans cette catégorie les activités qui ne peuvent être prises en compte dans les autres rubriques (par exemple: bénévolat,…)

· Enfants: il s'agit des périodes durant lesquelles vous vous occupez de vos enfants, en incluant les transports si vous les emmener à des activités extérieures.

· Tâches domestiques: il s'agit de toutes les tâches que vous effectuez à la maison comme la cuisine, les courses, les tâches ménagères,... N'oubliez pas de prendre en compte les déplacements que cela occasionne, pour les courses par exemple.
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Feuil1

				CALCULETTE NRS

				Le montage d'actions collectives suppose de la part de chacun de dégager du temps et d'adapter son environnement de travail afin de rentabiliser au mieux l'investissement à consentir. Afin de donner à cet investissement toutes les chances d'être porteur,

				Cet outil vous propose de réfléchir à la manière d'organiser votre emploi du temps et aux possibilités de l'adapter en lien avec l'investissement que vous souhaitez concéder. Nous vous proposons d'indiquer le temps consacré quotidiennement en regard des a

				Activité				Lundi				Mardi				Mercredi				Jeudi				Vendredi				Samedi				Dimanche				Semaine

								Heures		Minutes		Heures		Minutes		Heures		Minutes		Heures		Minutes		Heures		Minutes		Heures		Minutes		Heures		Minutes		Heures		Minutes

				professionnelle		Charge(s)* de cours/externe  + trajet																														0		0		0		0

						Préparation des cours & évaluations																														0		0		0		0

						Recherche documentaire + lectures																														0		0		0		0

						Corrections																														0		0		0		0

						Activités extrascolaires																														0		0		0		0

						Titulariat																														0		0		0		0

						Coordination pédagogique																														0		0		0		0

				familiale		Enfants*																														0		0		0		0

						Tâches domestiques*																														0		0		0		0

						Loisirs*																														0		0		0		0

						Sommeil																														0		0		0		0

						Total des heures		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

								0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

						Temps libre		24		0		24		0		24		0		24		0		24		0		24		0		24		0		168		0		168		0

								24		60		24		60		24		60		24		60		24		60		24		60		24		60		168		60

				Légende

				Charge de cours/ externe + trajet : à exprimer en minutes si le découpage horaire l'implique (!). Par charge externe, nous entendons toute(s) autre(s) activité(s) professionnelle(s) exercée(s) en dehors de la charge de cours. N'oubliez pas de prendre en c

				Activités extrascolaires : activités organisées par l'établissement scolaire en dehors des prestations incluses dans la charge de cours (spectacle en soirée, …). Les déplacements sont à prendre en considération.

				Loisirs: en dehors des activités sportives et artistiques, vous pouvez également indiquer dans cette catégorie les activités qui ne peuvent être prises en compte dans les autres rubriques (par exemple: bénévolat,…)

				Enfants: il s'agit des périodes durant lesquelles vous vous occupez de vos enfants, en incluant les transports si vous les emmener à des activités extérieures.

				Tâches domestiques: il s'agit de toutes les tâches que vous effectuez à la maison comme la cuisine, les courses, les tâches ménagères,... N'oubliez pas de prendre en compte les déplacements que cela occasionne, pour les courses par exemple.

				Soins et hygiène: cette rubrique parait anecdotique mais elle est indispensable et grignote un temps parfois bien plus important qu'on ne le pense. Pensez la préparation du matin, douche, habillement,...

				Sommeil: indispensable pour être en bonne santé, cette rubrique est aussi celle qui ne peut être sacrifiée.
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