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Outil d’Évaluation relatif aux Socles de compétences

Premier degré de l’enseignement secondaire

Langues modernes : NÉERLANDAIS
EXPRESSION ÉCRITE

RÉDIGER UN COURRIEL 
DOSSIER DE L’ÉLÈVE
PREMIÈRE PARTIE

Contexte

Ta classe participe à un jumelage par e-mail (e-twinning) avec une classe d’une école des Pays-Bas. Les élèves des deux pays ont décidé d’échanger sur le thème de l’hygiène alimentaire chez les jeunes.

Ta classe a interrogé les partenaires hollandais sur leurs habitudes alimentaires. Ton correspondant, Jan Vermeer, t’a envoyé un courriel avec un document attaché illustrant ses goûts alimentaires et ses hobbies préférés.

Tâche 
Tu rédiges en néerlandais un courriel de réponse d’environ 100 à 120 mots. 
Tu formules six suggestions à Jan pour l’encourager à adopter une alimentation plus équilibrée et une hygiène de vie plus saine. Tu disposes du courriel envoyé par Jan et de la pyramide alimentaire qui se trouvent dans le portefeuille de documentation.
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PORTEFEUILLE DE DOCUMENTATION
1. Le courriel de Jan et le document attaché
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2.  la pyramide alimentaire
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        document extrait du site

     http://www.vig.be
	Beste correspondent(e), 

Gewoonlijk houden kinderen van vet eten zoals hamburgers, pizza’s, frieten enz... Dat erken ik ook! Mijn lievelingsvlees is varkensvlees en vooral worst. Ik eet ook te veel ongezonde snacks (snoepjes, chocolade, koekjes…). 

Ik eet groenten en vruchten niet graag. Vraag me niet witloof, sla, paprika’s, tomaten, bonen of sinaasappels te eten! Vis vind ik ook niet lekker! Ik verkies  frisdranken (cola of limonade) boven water of melk.

Ik doe ook te weinig aan sport. Ik zit urenlang vóór de televisie of de computer en kijk naar dvd’s. Ik lees en schilder in mijn vrije tijd. Soms speel ik voetbal met mijn vrienden.



Document attaché:

· Mijn lievelingseten en -dranken :
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· Ik eet / drink niet graag : 
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· Ik hou helemaal niet van :
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· Mijn hobbies :
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DEUXIÈME PARTIE 
I.1. Choisis parmi les images qui te sont proposées, celle qui illustre le(s) mot(s) souligné(s) dans la phrase. Reporte le numéro de l’image sur la ligne à droite.
1. Ik drink geen frisdranken; ik verkies bronwater.
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 2                                              ______

2. Gewoonlijk houden kinderen ervan ongezonde voeding te eten.
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       ______  

I.2. Dans le cadre ci-dessous, trouve un mot synonyme du (des) mot(s) souligné(s) dans la 1ère phrase. Ce synonyme te permet de compléter la 2ème phrase. Inscris ce mot sur la ligne à droite.
voldoende – lievelings- – bewegen – evenwichtig – dik  

1. Ik eet pizza  en  spaghetti heel graag.


Pizza en spaghetti zijn mijn  ___ gerechten .


___________________

2. Ze weegt te veel. 

Ze is  ___ .




                                ___________________

      3.  Het is belangrijk fysieke oefeningen te doen.


      



           Het is belangrijk te   __  .





___________________

4. Je moet voedsel uit de 8 groepen uit de voedings-

driehoek (pyramide alimentaire) eten om een 

gezond dieet te volgen.








Een ______ dieet bevat voeding uit de 8 groepen.

___________________

I.3. En t’aidant des illustrations, choisis dans le tableau ci-dessous le mot qui convient pour compléter les phrases.

	meer   -   minder


                                                              Ludo
               Mark


1. Mark heeft   _______   geld  dan  Ludo!

          Ludo                       Mark


2. De auto van Ludo kost   _______                      

dan de auto van Mark.


II. Voici deux causes expliquant l’hygiène de vie peu saine chez les jeunes. Pour chacune de ces causes, rédige trois suggestions en néerlandais pour encourager des jeunes de ton âge de changer leurs habitudes. Utilise deux structures différentes pour exprimer les suggestions.
	CAUSES

	SUGGESTIONS



	1. Mauvaise alimentation

	

	2. Trop peu d’exercices physiques

	


III. Réécris le paragraphe suivant en plaçant correctement les signes de ponctuation et les majuscules.

dik zijn is zeer slecht voor je fysieke maar ook de mentale gezondheid veel dikke kinderen lijden veel want hun vrienden maar ook volwassenen in de buurt familieleden en leerkrachten op school plagen (1)  hen ze voelen zich angstig en gestrest en kunnen eetproblemen hebben

(1) taquinent

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

jan.vermeer@atv.nl





Gezonde eetgewoonten








Beste  ______________________ ,
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